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B Kazanim hedef listenize giinliik belirlediginiz hedeflerinizi yazmayi unutmayin. L3 M
Ornegin, Pazartesi “Matematik - Usli Sayilar Konu tekrar” veya “Dogal sayilar test cézme” gibi. 3 Planini indirmek igin
wxeaierle yandaki QR kodu
Giinliik 8 pomodoro i¢in 8 tane yapilacak amag belirlemelisiniz. e okutabilirsiniz..
“Gunan tekrari: Turkge - Ingilizce” gibi veya “Odev: Sosyal Bilgiler” gibi. TR

Calisma saatlerini degistirmek isterseniz bos siitunlara saatinizi yazabilirsiniz.
25 dakikalik ders araliklarini hesaplamayi unutmayin

Cumartesi giinii 8 pomodoro olarak belirlenmistir. ; yandak.i.Q.R.kOdu
Kendinize gére baslangic saatini belirleyip ilgili situna yazabilirsiniz. A2 okutabilirsiniz..

www.okuldefteri.net
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Zamanlayiciyr 25 dakikaya ayarla. ilk hedefini klestirdin. =L = V.
Bu siire en fazla 30 dakika olabilir. 2 h:d;‘ Iin;nQSer:i;:kilf;hllz <;Ier:y il Pomodoro teknigi inceleme

Daha fazlasi dikkatini dagrtir. kahve molas: ver. FEHEEL yazisini mutlaka okuyunuz.
e Erken yorulma neden olur. O Bsylece 1 pomodoro bitti. ki
25 cekdkayy kisa bir mola Arama motoruna “pomodoro incelemesi*
ayaria! ver ! yazarak ulagabilirsiniz.

Ya da dogrudan www.okuldefteri.net
sitesine girebilirsiniz.
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