POMODORO TEKNiGI iLE DERS CALISMA PLANI

(5.6.7. SINIF - Calisanlar icin)
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Matematik Turkce Fen Bilimleri Sosyal Bilgiler Din Kulturd
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Tirkce Sosyal Bilgiler Matematik Ingilizce Turkce
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. Kazanim hedef listenize giinliik belirlediginiz hedeflerinizi yazmayi unutmayin. AE 5.6.7. Sinif Ders Calisma
Ornegin, Pazartesi “Matematik - Usli Sayilar Konu tekrar” veya “Dogal sayilar test gézme” gibi. | g g Planini indirmek igin
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Gunliik 8 pomodoro icin 8 tane yapilacak amag belirlemelisiniz. '&y B

Aur c &in /al ; el - okutabilirsiniz..
“Gunan tekrari: Turkge - Ingilizce” gibi veya “Odev: Sosyal Bilgiler” gibi.

Calisma saatlerini degistirmek isterseniz bos siitunlara saatinizi yazabilirsiniz.
25 dakikalik ders araliklarini hesaplamayi unutmayin LGS Ders Galisma

Cumartesi giinii istenirse en az 4 pomodoro olacak sekilde ekleme yapillabilir. . c Plarynll(-"ggnk]eg léin
Ya da “Cok Galisanlar I¢in“ olan programi(3 yildizl) uygulabilirsiniz. o ; yanda IR odu
Kendinize gére baglangi¢ saatini belirleyip ilgili situna yazabilirsiniz. A okutabilirsiniz..

www.okuldefteri.net
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Not defterinize calisilacak Tum dikkatini stire boyunca mola ver. Yemek vs.
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Zamanlayiciyr 25 dakikaya ayarla. ilk hedefini klestirdin. =L V.
@ Bu siire en fazla 30 dakika olabilir. 2 h:deit Iin;nQSer:i;:kilf;hllz glgy Fssd Pomodoro teknigi inceleme

Daha fazlasi dikkatini dagrtir. kahve molas: ver. g yazisini mutlaka okuyunuz.
e Erken yorulma neden olur. O Bsylece 1 pomodoro bitti. i
Bz kisa bir mola Arama motoruna “pomodoro incelemesi*
ayarla! ver! yazarak ulasabilirsiniz.

Ya da dogrudan www.okuldefteri.net
sitesine girebilirsiniz.

© Bu igerik sadece kisisel kullanim igindir. Para ile satilamaz veya reklam amagl kullanilamaz.




